Heti étlap: 2024. 04. 29. - 2024. 05. 05. menii / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év
Fonydéd Konyha Nonprofit Kft., 8640 Fonydd, F6 u.19. / 2-es raktar (gimi)

2024. 04. 29. hétfo

2024. 04. 30. kedd

2024. 05. 01. szerda

2024. 05. 02. csiitortok

2024. 05. 03. péntek

2024. 05. 04. szombat

Karamellas tej *7*, Kakaos
kalacs *1,3,7*, Margarin delma
20%

oo Q@ ®

En: 1251 kj /298 kc; Feh:11,3gr
Sznh:359r;Cuk:20gr;S6:0,4gr
1Zsir:10,7gr; Tzs:6,1gr;Kalc:0,259r

Glutén, Tojas, Tej

Tea, Zala felvagott (Kedvenc),
Margarin delma 20%, Kenyér
élbarna *1*, Zoldpaprika

[En: 827 kj /197 kc; Feh:7,1gr
Sznh:26gr;Cuk:6,2gr;S6:0,5gr
Zsir:6,69r; Tzs:2,4gr;Kalc:0,02gr

Glutén

Tea, Fustoltsajtkrém *7*,
Graham kenyér *1*, Retek

En: 826 kj /197 kc; Feh:8,1gr
Sznh:27gr;Cuk:7gr;S6:0,4gr
Zsir:6gr; Tzs:3,2gr;Kalc:0,07gr

Glutén, Tej

[Tej (pasztorozott; 2,8 %) *7*,
Csirkemell sonka (Kedvenc),
Margarin delma 20%, Kenyér
félbarna *1*, Zoldpaprika

En: 1121 kj /267 kc; Feh:14gr
Sznh:31gr;Cuk:11,7gr;S6:0,5gr
[Zsir:99r; Tzs:5,1gr;Kalc:0,25gr

Glutén, Tej

JAlma

[En: 145 kj /35 ke; Feh:0,4gr
Sznh:7gr;Cuk:7gr;S6:0gr
Zsir:0,49r; Tzs:0gr;Kalc:0,01gr

—.mq°~ﬁ~_|

Korte

En: 222 kj /53 kc; Feh:0,4gr
Sznh:12gr;Cuk:9,8gr;S6:0gr
Zsir:0,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0,02gr

Narancs

En: 173 kj /41 kc; Feh:0,6gr
Sznh:8gr;Cuk:8,5gr; S6:0gr
Zsir:0,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0,04gr

JAlma

[En: 145 kj /35 ke; Feh:0,4gr
Sznh:7gr;Cuk:7gr;S6:0gr
Zsir:0,49r; Tzs:0gr;Kalc:0,01gr

Glutén, Tojas, Hal, Tej, Mustar

Glutén, Tojas, Tej

Glutén, Tej

E [Sertésporkolt, Zoldbabfézelék  [Fott tojas *3*, Paraj fézelék Natuar csirkemell *1%, Paradicsomos husos kaposzta
b *1,3,6,7,9,10%, Graham kenyér *1* [*1,3,6,7,9,10%, F6tt burgonya Burgonyapiiré *7*, Uborka salata|*1,3,6,7,9,10*%, Kelt kifli *1,3,7*
é
d
En: 1307 kj /311 kc; Feh:21gr [En: 1569 kj /374 kc; Feh:17,8gr En: 1664 kj /396 kc, Feh:22,4gr [En: 1603 kj /382 kc; Feh:22,2gr
Sznh:34gr; Cuk:10,3gr;S6:0,6gr Sznh:52gr;Cuk:12,6gr;S6:0,4gr Sznh:43gr;Cuk:10,6gr;S6:0,7gr Sznh:41gr;Cuk:15,1gr;S6:0,8gr
Zsir:9,8gr; Tzs:3,4gr;Kalc:0,09gr Zsir:10,2gr; Tzs:4,8gr;Kalc:0,45gr Zsir:14,8gr; Tzs:5,5gr;Kalc:0,12gr Zsir:13,8gr; Tzs:4,2gr;Kalc:0,11gr
Glutén, Tojas, Szbjabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Zeller, Glutén, Tej Glutén, Tojas, Szbjabab, Tej, Zeller,
ej (pasztorozott; 2,8 % , ej (pasztorozott; 2,8 % , ea, Kefir , Kifli ea, Vajkrém (Fino , Zsemle
Tej (pasztoérozott; 2,8 %) *7* Tej (pasztoérozott; 2,8 %) *7* T Kefir 150g *7*, Kifli 5dkg *1* |[Tea, Vajkrém (Fi *T*,Z |
z Halkrém *3,4,7,10%, Kenyér Bukta graham 5dkg *1,3,7* 5dkg *1*, Uborka
[félbarna *1*, Péréhagyma
S
(o]
n . . . .
En: 1244 kj /296 kc; Feh:13,5gr [En: 1184 kj /282 kc; Feh:10,6gr [En: 923 kj /220 kc; Feh:9,6gr [En: 864 kj /206 kc; Feh:6,6gr
n Sznh:32gr; Cuk:11,8gr;S6:0,5gr Sznh:39gr;Cuk:18,9gr;S6:0,5gr Sznh:37gr;Cuk:10,8gr;S6:0,4gr Sznh:37gr; Cuk:5,9gr;S6:0,2gr
a Esir:12,4gr; Tzs:5,1gr;Kalc:0,27gr Zsir:8,7gr; Tzs:4gr;Kalc:0,24gr Zsir:3,59r; Tzs:2gr;Kalc:0,2gr Zsir:4,59r; Tzs:2,6gr;Kalc:0,02gr

Glutén, Tej

En: 3947 kj /940 kc; Feh:46,3
gr;Sznh:108gr;Cuk:49,1gr;S6:1,59r; Zsir:
33,3 gr; Tzs:14,6 gr;Kalc:0,62 gr

En: 3802 kj /905 kc; Feh:35,9
gr;Sznh:128gr;Cuk:47,4gr;S6:1,4gr;Zsir:
25,8 gr;Tzs:11,2 gr;Kalc:0,73 gr

En: 3587 kj /854 kc; Feh:40,7
gr;Sznh:116gr;Cuk:37gr;S6:1,5gr;Zsir:24
,56 9r;Tzs:10,8 gr;Kalc:0,43 gr

En: 3733 kj /889 kc; Feh:43,2
gr;Sznh:116gr;Cuk:39,79r;S6:1,4gr; Zsir:
27,7 gr; Tzs:11,9 gr;Kalc:0,39 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal;

5:Foéldimogyord;

Int.vezeto:

6:Szo6jabab;

7:Tej;

8:Di6;

9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

Szakacs:

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

Dietetikus:

14:Puhatestiiek

Elelmezésvezeto:

2024. 04. 11.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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