Heti étlap: 2024. 05. 13. - 2024. 05. 19. menii / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év
Fonydéd Konyha Nonprofit Kft., 8640 Fonydd, F6 u.19. / 2-es raktar (gimi)

2024. 05. 13. hétfo

2024. 05. 14. kedd

2024. 05. 15. szerda

2024. 05. 16. csiitortok

2024. 05. 17. péntek

2024. 05. 18. szombat

[Tea, Soproni felvagott
(Kedvenc), Margarin delma 20%,
Kenyér félbarna *1*, Uborka

oo Q@ ®

En: 814 kj /194 kc; Feh:6,8gr
Sznh:269r;Cuk:6,2gr;S6:0,4gr
Z5sir:6,3gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0,02gr

Glutén

Kakao *7*, Brios 5 dkg *1,3,7%,
Margarin delma 20%

[En: 833 kj /198 kc; Feh:11,3gr
Sznh:42gr;Cuk:21,2gr;S6:0,5gr
Zsir:11,8gr; Tzs:5,2gr;Kalc:0,26gr

Glutén, Tojas, Tej

Tej (pasztorozott; 2,8 %) *7%,
Tojaskrém *3,7%, Kenyér
[félbarna *1*, Ujhagyma

[En: 1098 kj /262 kc; Feh:12gr
Sznh:29gr;Cuk:9,2gr;S6:0,5gr
Zsir:10gr; Tzs:5,4gr;Kalc:0,19gr

Glutén, Tojas, Tej

I‘I’ea, Nagylyuku sajt (Baron) *7*,
Margarin delma 20%, Graham
kenyér *1*, Retek

En: 894 kj /213 kc; Feh:9,4gr
Sznh:26gr;Cuk:5,99r;S6:0,4gr
Zsir:7,9gr; Tzs:4gr;Kalc:0,18gr

Glutén, Tej

[Tej (pasztorozott; 2,8 %) *7*,
Csirkemell sonka (Kedvenc),
Margarin delma 20%, Kenyér
félbarna *1*, Zoldpaprika

En: 995 kj /237 kc; Feh:12,3gr
Sznh:28gr;Cuk:9gr; S6:0,4gr
Z5sir:7,6gr; Tzs:4,1gr;Kalc:0,19gr

Glutén, Tej

JAlma

[En: 145 kj /35 ke; Feh:0,4gr
Sznh:7gr;Cuk:7gr;S6:0gr
Zsir:0,49r; Tzs:0gr;Kalc:0,01gr

—.mq°~ﬁ~_|

Nektarin

En: 231 kj /55 kc; Feh:0,4gr
Sznh:11gr;Cuk:10gr; S6:09r
Zsir:0,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr

Korte

En: 222 kj /53 kc; Feh:0,4gr
Sznh:12gr; Cuk:9,8gr;S6:0gr
Zsir:0,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0,02gr

Eper

En: 162 kj /39 kc; Feh:0,9gr
Sznh:7gr;Cuk:5,2gr; S6:0gr
1Z5ir:0,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0,03gr

JAlma

[En: 145 kj /35 ke; Feh:0,4gr
Sznh:7gr;Cuk:7gr;S6:0gr
Zsir:0,49r; Tzs:0gr;Kalc:0,01gr

E [Sertés apro6 hus *1,3,6,7,9,10%, Natur csirkemell *1*, Fott hus, Vadas martas Resztelt csirkem3j *1,3,6,7,9,10%, [Sertésraguleves *1,3,6,7,9,10%,
b Tokfozelék *1,3,6,7,9,10%, Finomfézelék *1,3,6,7,9,10%, *1,7,9,10%, Tésztakoret *1,3* Fott burgonya, fejes salata Diés nudli *1,8*
" Graham kenyér *1* Graham kenyér *1*
d
[En: 1339 kj /319 kc; Feh:19,5gr [En: 1470 kj /350 kc; Feh:23,9gr En: 1499 kj /357 kc; Feh:20,2gr En: 1556 kj /371 kc; Feh:16,5gr [En: 1633 kj /389 kc; Feh:19,6gr
Sznh:37gr; Cuk:9,4gr;S6:0,4gr Sznh:39gr; Cuk:5,89r;S6:0,59r Sznh:46gr; Cuk:5,7gr;S6:0,7gr Sznh:44gr;Cuk:12,6gr;S6:0,7gr Sznh:38gr; Cuk:12,1gr;S6:0,5gr
Zsir:10gr; Tzs:3,4gr;Kalc:0,09gr Zsir:10,2gr; Tzs:2,5gr;Kalc:0,09gr Zsir:10,1gr; Tzs:3,6gr;Kalc:0,06gr Z5sir:13,7gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0,03gr Zsir:17,2gr; Tzs:3,4gr;Kalc:0,04gr
Glutén, Tojas, Szbjabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Did, Zeller,
U|[Tej (pasztérozott; 2,8 %) *7*, Tej (pasztorozott; 2,8 %) *7+, Tej (pasztorozott; 2,8 %) *7+, Tea, Krémturé van.90g *7*, Kifli [Tej (pasztérozott; 2,8 %) *7*,
z Tarésbatyu graham 5dkg *1,3,7* |[Halkrém *3,4,7,10*, Kenyér Sajtos kifli 5dkg *1,7*, Margarin [5dkg *1* Snidling, Krémsajt (Fino) *7*,
s [félbarna *1*, Péréhagyma delma 20%, Szinespaprika Zsemle 5dkg *1*, Uborka
(o]
n
[En: 1155 kj /275 kc; Feh:12,3gr [En: 1244 kj /296 kc; Feh:13,5gr En: 1044 kj /249 kc, Feh:10,3gr En: 1339 kj /319 kc; Feh:12,6gr En: 1113 kj /265 kc; Feh:12,1gr
n Sznh:36gr; Cuk:22,6gr;S6:0,5gr Sznh:32gr;Cuk:11,8gr;S6:0,5gr Sznh:33gr; Cuk:8,4gr;S6:0,2gr Sznh:53gr;Cuk:24,5gr;S6:0,4gr Sznh:40gr; Cuk:9,2gr;S6:0,3gr
a Zsir:10,6gr; Tzs:6,5gr;Kalc:0,24gr Zsir:12,4gr; Tzs:5,1gr;Kalc:0,27gr Zsir:8,3gr; Tzs:3,6gr;Kalc:0,18gr Zsir:5,79gr; Tzs:3,5gr;Kalc:0,08gr Zsir:7,49r; Tzs:4,8gr;Kalc:0,2gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Hal, Tej, Mustar Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
En: 3453 kj /822 kc; Feh:39 En: 3777 kj /899 kc; Feh:49,1 En: 3864 kj /920 kc; Feh:42,9 En: 3951 kj /941 kc; Feh:39,4 En: 3886 kj /925 kc; Feh:44,3
gr;Sznh:106gr;Cuk:45,29r;S6:1,3gr; Zsir: |gr; Sznh:124gr;Cuk:48,8gr;S6:1,5gr; Zsir: |\gr;Sznh:119gr;Cuk:33,2gr; S6:1,4gr; Zsir: |gr;Sznh:131gr;Cuk:48,2gr;S6:1,5gr;Zsir: \gr;Sznh:114gr;Cuk:37,4gr;S6:1,2gr;Zsir:
27,3 gr; Tzs:12,3 gr;Kalc:0,36 gr 34,7 gr; Tzs:12,9 gr;Kalc:0,61 gr 28,7 gr; Tzs:12,6 gr;Kalc:0,44 gr 27,7 gr; T7zs:9,5 gr;Kalc:0,32 gr 32,6 gr; Tzs:12,2 gr;Kalc:0,44 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2024. 04. 16.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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