Heti étlap: 2024. 05. 13. - 2024. 05. 19. menii / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 15-18 év

Fonydéd Konyha Nonprofit Kft., 8640 Fonydd, F6 u.19. / 2-es raktar (gimi)

2024. 05. 13. hétfo

2024. 05. 14. kedd

2024. 05. 15. szerda

2024. 05. 16. csutortok

2024. 05. 17. péntek

2024. 05. 18. szombat

Ebéd Burgonyaleves Karalabéleves Huasleves *1,3,6,7,9,10*Paradicsomleves Sertésraguleves
*1,3,6,7,9,10* *1,3,6,7,9,10* Vadas martas *1,3,9* *1,3,6,7,9,10*
Sertésporkolt Temesvari tokany *1,7,9,10* Resztelt csirkemaj Makos nudli *1*
Tokfozelék *1,3,6,7,9,10* Tésztakoret *1,3* *1,3,6,7,9,10* Alma
*1,3,6,7,9,10* Parolt rizs Fo6tt burgonya
Graham kenyér *1* Cékla savanyusag
En: 3401 kj /810 kc; En: 3463 kj /825 kc; En: 3756 kj /894 kc; En: 3538 kj /842 kc; En: 3759 kj /895 kc;
Feh:43,1gr Feh:37gr Feh:45gr Feh:38,9gr Feh:35,5gr
Sznh:105gr;Cuk:19,7gr; Sznh:112gr;Cuk:12,7gr; | Sznh:117gr;Cuk:12,3gr; Sznh:113gr;Cuk:28,1gr; Sznh:121gr;Cuk:42gr; S
S6:1,8gr S6:1,9gr S6:2gr So6:2gr 0:1,9gr
Zsir:22,6gr; Tzs:6,2gr;K |Zsir:24,79gr; 7zs:5,8gr;K |Zsir:26,5gr; Tzs:7,3gr;K Zsir:25,6gr; Tzs:3,6gr;K |Zsir:28gr; Tzs:4,7gr;Kalc
alc:0,18gr alc:0,12gr alc:0,12gr alc:0,12gr :0,04gr
Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas,

Szojabab, Tej, Zeller, Szbjabab, Tej, Zeller, |Széjabab, Tej, Zeller, Szojabab, Tej, Zeller, |Szbjabab, Tej, Zeller,
Mustar Mustar Mustar Mustar Mustar

Tapérték En: 3401 kj /810 kc; En: 3463 kj /825 kc; En: 3756 kj /894 kc; En: 3538 kj /842 kc; En: 3759 kj /895 kc;

ossz. Feh:43,1 Feh:37 Feh:45 Feh:38,9 Feh:35,5
gr;Sznh:105gr;Cuk:19,7 gr;Sznh:112gr;Cuk: 12,7 \gr;Sznh:117gr;Cuk:12,3 gr;Sznh:113gr;Cuk:28,1 gr;Sznh:121gr; Cuk:42gr
gr;S6:1,8gr;Zsir:22,6  |gr;S6:1,9gr;Zsir:24,7  |gr;S6:2gr;Zsir:26,5 gr;So6:2gr;Zsir:25,6 ;S6:1,99r;Zsir:28
gr;Tzs:6,2 gr;Kalc:0,18 |gr;Tzs:5,8 gr;Kalc:0,12 |gr;Tzs:7,3 gr;Kalc:0,12 gr;Tzs:3,6 gr;Kalc:0,12 gr;Tzs:4,7 gr;Kalc:0,04
ar ar ar gr gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2024. 04. 16.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




