Heti étlap: 2024. 05. 13. - 2024. 05. 19. menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Fonydéd Konyha Nonprofit Kft., 8640 Fonydd, F6 u.19. / 2-es raktar (gimi)

2024. 05. 13. hétfo

2024. 05. 14. kedd

2024. 05. 15. szerda

2024. 05. 16. csiitortok

2024. 05. 17. péntek

2024. 05. 18. szombat

R|Tea
e Soproni felvagott (Kedvenc)
Margarin delma 20%

Kakao *7*
Brios 5 dkg *1,3,7*
Margarin delma 20%

Tea
Tojaskrém *3*
Kenyér félbarna *1*

Tea
Nagylyuku sajt (Baron) *7*
Margarin delma 20%

[Tea
Csirkemell sonka (Kedvenc)
Margarin delma 20%

g Kenyér félbarna *1* Ujhagyma Graham kenyér *1* Kenyér félbarna *1*

d |Uborka Retek Z6ldpaprika

e

li
En: 940 kj /224 kc; Feh:7,8gr En: 843 kj /201 kc; Feh:11,4gr [En: 881 kj /210 kc; Feh:8,7gr En: 1052 kj /250 kc; Feh:10,3gr En: 882 kj /210 kc; Feh:8,5gr
Sznh:31gr;Cuk:7,3gr;S6:0,4gr Sznh:48gr;Cuk:27,2gr;S6:0,59r Sznh:32gr;Cuk:7,6gr;S6:0,4gr Sznh:32gr;Cuk:7gr;S6:0,5gr Sznh:31gr;Cuk:7,3gr;S6:0,4gr
1Z5sir:6,4gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0,02gr Zsir:9,3gr; Tzs:3,3gr;Kalc:0,25gr Zsir:3,99r; Tzs:1,3gr;Kalc:0,02gr Z5sir:8,9gr; Tzs:4,4gr;Kalc:0,19gr Z5sir:4,6gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0,02gr
Glutén Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas Glutén, Tej Glutén

E [Burgonyaleves *1,3,6,7,9,10* Karalabéleves *1,3,6,7,9,10* Huasleves *1,3,6,7,9,10* Paradicsomleves *1,3,9* Sertésraguleves *1,3,6,7,9,10*
Sertésporkolt Temesvari tokany *1,3,6,7,9,10* |Vadas martas *1,7,9,10* Resztelt csirkemaj *1,3,6,7,9,10* [Makos nudli *1*

b y Il

., |Tokfézelék *1,3,6,7,9,10* Parolt rizs Tésztakoret *1,3* F6tt burgonya JAlma

z Graham kenyér *1* fejes salata
[En: 2283 kj /544 kc; Feh:27,2gr [En: 2135 kj /508 kc; Feh:23,1gr En: 2543 kj /606 kc, Feh:29,7gr En: 2321 kj /553 kc; Feh:25,5gr [En: 2649 kj /631 kc; Feh:27,8gr
Sznh:73gr;Cuk:12,1gr;S6:1,3gr Sznh:67gr;Cuk:10,3gr;S6:1,1gr Sznh:79gr; Cuk:12,3gr;S6:1,5gr Sznh:71gr;Cuk:18,6gr;S6:1,1gr Sznh:78gr; Cuk:25,1gr;S6:1,5gr
Zsir:15,1gr; Tzs:3,8gr;Kalc:0,11gr Zsir:16gr; Tzs:4,1gr;Kalc:0,09gr Zsir:18,2gr; Tzs:4,9gr;Kalc:0,08gr 1Z5sir:17,9gr; Tzs:2,5gr;Kalc:0,07gr Zsir:21,9gr; Tzs:3, 7gr;Kalc:0,04gr
Glutén, Tojas, Széjabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Szbjabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Szbjabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Szbjabab, Tej, Zeller,
Mustar Mustar Mustar Mustar Mustar

U [Tarésbatyu graham 5dkg *1,3,7* [Halkrém *3,4,7,10* Sajtos kifli 5dkg *1,7* Krémtaré van.90g *7* Snidling

z IAlma Kenyér félbarna *1* Margarin delma 20% Kifli 5dkg *1* Krémsajt (Fino) *7*

Poéréhagyma Szinespaprika Zsemle 5dkg *1*

S Korte Uborka

(o]

n

n

Q |En: 796 kj /190 kc; Feh:5,9gr [En: 909 kj /217 kc; Feh:8,3gr En: 888 kj /212 kc; Feh:5,6gr En: 1237 kj /295 kc; Feh:12,2gr En: 736 kj /175 kc; Feh:7gr
Sznh:32gr; Cuk:19gr;S6:0,3gr Sznh:27gr;Cuk:1,6gr;S6:0,3gr Sznh:379r;Cuk:10,3gr;S6:0,1gr Sznh:48gr;Cuk:19,4gr;S6:0,4gr Sznh:33gr;Cuk:1,3gr;S6:0,1gr
Zsir:5,49r; Tzs:2,5gr;Kalc:0,01gr Zsir:8gr; Tzs:1,3gr;Kalc:0,03gr Z5sir:4,4gr; Tzs:0,6gr;Kalc:0,02gr Z5sir:5,6gr; Tzs:3,5gr;Kalc:0,08gr Zsir:3,2gr; Tzs:1,8gr;Kalc:0,02gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Hal, Tej, Mustar Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
En: 4019 kj /957 kc; Feh:40,9 En: 3888 kj /926 kc; Feh:42,7 En: 4313 kj /1027 kc; Feh:44 En: 4610 kj /1098 kc; Feh:48 En: 4267 kj /1016 kc; Feh:43,2
gr;Sznh:136gr;Cuk:38,49r;S6:2gr;Zsir:26|gr; Sznh: 141gr; Cuk:39,29gr; S6:1,9gr; Zsir: |gr; Sznh:148gr;Cuk:30,2gr; S6:2gr;Zsir:26|gr; Sznh: 151gr; Cuk:45gr; S6:2gr; Zsir:32,5\gr; Sznh: 142gr; Cuk:33,7gr; S6:2gr; Zsir: 29
,9 gr;Tzs:8,8 gr;Kalc:0,14 gr 33,3 9r,7zs:8,8 gr;Kalc:0,37 gr ,5 gr;Tzs:6,8 gr;Kalc:0,12 gr gr; Tzs:10,4 gr;Kalc:0,33 gr ,7 gr; Tzs:7 gr;Kalc:0,07 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2024. 04. 16.
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